
/fish

   Los pescados con los corazones ♥ pueden ser comidos más que dos veces a la semana.

♥

♥
♥

♥
♥

Salmón
Abadejo
Caballa de Atlántico
Lenguado y platija
Tilapia
Perca
Bacalao
Trucha
Pescadilla
Arenque
Atún ligero (enlatado)

ostra
camarón
almeja
ostiones
lagosta

Salmón (de granja)
Hipogloso
Filete de atún
Atún blanco (enlatado)
Pargo rojo
Siluro (degranja)

Pez espada

Tiburón

Lubina rayada

Azulejo

Caballa rey
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